CATECHISMO 2004

3^ elementare - da gennaio a maggio

INCONTRO A GESù
TEMA: Da gennaio fino a maggio si svolge il cammino di preparazione alla Prima Comunione. Il sussidio che sarà la guida del cammino tratta il tema della Messa nelle sue parti.

PER I GENITORI: Il sussidio è un valido strumento per i genitori che volessero approfondire con i propri figli i temi trattati. L’inserto rosso al centro del sussidio è dedicato proprio ai genitori, e indica obiettivi e strumenti per ogni tappa, oltre  

Durante l’incontro di catechismo verrà consegnato ai bambini un foglio con le indicazioni sulle parti svolte insieme in modo che i genitori possano ritrovare le parti corrispondenti sul fascicolo rosso. 

Prima di iniziare consigliamo di leggere le pagine 14, 15 e 16 del fascicolo rosso.

10 gennaio
In gruppo


Tappa 1 – Siamo invitati al banchetto del Signore (pagine 3-7).

Breve discussione di gruppo sull’invito e sulla festa.

Ogni bambino è quindi invitato a compilare una agenda della propria settimana in cui indica l’impegno principale di ogni giorno. Al termine ci si ferma sugli impegni della domenica e su come viene vissuta da ogni bambino la domenica. 

Osservando e leggendo insieme le pagine 4-7 con l’aiuto di alcuni cartelloni si fanno riflettere i bambini sul significato delle Messa e dell’invito che Gesù ci rivolge per ogni domenica.

In preghiera


I bambini ricevono nell’incontro un libretto con le preghiere e con alcune indicazioni per pregare, da soli, insieme, in famiglia. Poi si prega insieme la pagina 14.

In famiglia

Vedere pagine 3 e 4 del fascicolo rosso (Tema 1).

17 gennaio
In gruppo


Tappa 2 – Entriamo nella celebrazione (pagine 10-13).

I bambini ricevono due fotocopie che riportano la struttura dell’anno liturgico e della S.Messa. Mano a mano che incontreremo le varie parti della Messa verranno colorate le zone corrispondenti. Analogo procedimento per l’anno liturgico: viene spiegato il significato dei vari colori e poi si coloreranno le zone andando avanti nell’anno.

La parte della S.Messa che si affronta oggi è il canto iniziale e il saluto del sacerdote. 

Ci si sposta quindi in Chiesa per una spiegazione degli oggetti necessari per la Messa e dei paramenti del sacerdote.

In preghiera


Come abbiamo detto la scorsa volta, si può pregare in tanti modi: oggi pregheremo con il canto, come si fa all’inizio della Messa. 

In famiglia

Vedere pagina 4 del fascicolo rosso (Tema 2, pagine 10, 11, 12 e 13).

24 gennaio
In gruppo


Tappa 2 – Entriamo nella celebrazione (pagine 14 e 15).

Con i bambini si riflette sul significato di “rottura” con chi ci vuole bene. Succede di litigare, di essere in disaccordo. La stessa cosa può succedere con Gesù, le volte in cui non facciamo il bene. Per rendere meglio l’idea rompiamo un vaso di terracotta ed ogni bambino ne prende un pezzo. Su di esso scriverà i motivi per cui chiede scusa a Gesù. È la stessa cosa che facciamo all’inizio della Messa: chiediamo perdono per le cose che abbiamo fatto, a Gesù e ai fratelli, come ci ha spiegato Gesù. Prima di andare da lui dobbiamo riappacificarci coi fratelli. 

Si raccolgono i cocci in un cestino.

Coloriamo le parti della S.Messa che si affrontano oggi: l’Atto penitenziale, il Confesso e il SignorePietà.

Si colora anche la domenica in verde sul foglio dell’anno liturgico.

In preghiera


Portiamo a Gesù i nostri cocci e gli chiediamo scusa. Poi preghiamo recitando insieme il Gloria, come hanno fatto gli angeli la notte di Natale.

In famiglia

Vedere pagina 5 del fascicolo rosso (Tema 2, pagine 14 e 15).

31 gennaio – attività in preparazione alla “Giornata per la Vita”

In gruppo


Tema della giornata per la Vita è “Senza figli non c’è futuro”. 

Ricostruiamo l’albero genealogico della nostra famiglia. I nostri antenati, coloro che ci hanno preceduto, hanno determinato in parte ciò che siamo oggi ed è grazie a loro che esistiamo. La nostra storia parte da molto lontano e così pure la storia di Gesù e si intrecciano.

7 febbraio
In gruppo


Tappa 2 – Entriamo nella celebrazione (il Gloria).

Tappa 3 – Accogliamo la Parola di Dio (pagine 16 – 20)

Arrivando all’incontro i bambini troveranno ad attenderli un pacco regalo. Si riflette quindi con loro sul loro stato d’animo nell’aver trovato un dono. Si diranno presumibilmente contenti, felici. Si può riflettere quindi sulla gioia del dono e, facendo un paragone, con la gioia vista prima di Natale per la nascita/dono di Gesù. Proprio riferendosi al canto di gioia degli angeli a Betlemme si presenta ai bambini il Gloria a Dio. 

Riferendosi all’attività preparata per la Giornata per la Vita sull’albero genealogico, si leggono insieme i fumetti delle pagine 16 e 17 (la storia della famiglia di ognuno di noi). Questa è la nostra storia, ma c’è un’altra storia nella quale siamo inseriti e che ci viene presentata ogni domenica a Messa. Prima di parlare ai bambini delle letture e della liturgia della parola, ci si ferma a riflettere sul modo di ascoltare. 

Nelle pagine 18-20 possiamo vedere riassunta la storia che ci viene presentata per parti ogni domenica.

Coloriamo le parti della S.Messa che si affrontano oggi: il Gloria.

Si colora anche la domenica in verde sul foglio dell’anno liturgico.

In preghiera


Recitando insieme il Gloria, come hanno fatto gli angeli la notte di Natale.

In famiglia

Vedere pagina 5 e 6 del fascicolo rosso (Tema 3, pagine 16, 17, 18, 19 e 20).

14 febbraio
In gruppo


Tappa 3 – Accogliamo la Parola di Dio (pagine 21 – 25)

L’attività di oggi ha lo scopo di spiegare ai bambini la parte di S.Messa composta dalle letture e dal Vangelo. Spesso i bambini si lamentano del fatto che stare ad ascoltare è noioso; con queste attività proviamo a spiegare loro come la Parola letta va capita per poi viverla.

Innanzi tutto per capire bisogna saper ascoltare. Se battiamo su una boccia di vetro vuota fa un bel suono. Questo contenitore rappresenta la nostra mente e può contenere molte cose, purché sia vuota e disponibile ad accoglierle. Poi si inizia a riempire la boccia di cose ed allora suonerà meno e poi farà solo un suono sordo. Così succede alla nostra mente: se è vuota e libera le cose che ascoltiamo arrivano al cuore, altrimenti si fermano. 

Nelle pagine 21 e 22 possiamo vedere riassunta la storia che è contenuta nel Nuovo Testamento e che leggiamo un po’ ogni domenica. A pagina 23 possiamo vedere come sono organizzate nella Messa le letture, non sono brani scelti a caso! E infine a pagina 24 il Vangelo.

Tutti questi brani servono per aiutarci a capire che cosa Gesù ci a insegnato. Facciamo un esempio: la parabola del seminatore (testo completo in Mt 13).

“Un seminatore uscì a seminare. Mentre seminava..

· una parte del seme cadde sulla strada, vennero gli uccelli e la mangiarono;

· questo seme ha fatto un po’ come noi quando la mamma ci chiede una mano per apparecchiare e noi diciamo di si, ma intanto continuiamo a guardare la tv.

· una parte cadde in terreno sassoso, germoglia, ma poi il sole la secca perché non ha radici;

· apparecchiamo, ma controvoglia e non facciamo un bel lavoro, perché abbiamo fretta di tornare alla tv.

· una parte cadde sulle spine che crebbero e la soffocarono;

· apparecchiamo, ma senza staccare gli occhi dal televisore, siamo distratti.

· una parte cadde sulla terra buona e portò frutto;

· spegniamo la tv ed andiamo ad apparecchiare tavola, contenti di dare una mano.

Questo è un modo per vedere come la parola di Dio diventa una guida per la nostra via. Ciò che ascoltiamo a Messa non è noioso nella misura in cui sappiamo immedesimarci e capiamo che quelle parole parlano proprio a noi!

Coloriamo le parti della S.Messa che si affrontano oggi: la prima lettura, il salmo, la seconda lettura, il Vangelo e l’omelia.

Si colora anche la domenica in verde sul foglio dell’anno liturgico.

In preghiera


Leggiamo dalla Bibbia la parola di Dio che ci è stata raccontata e chiediamo che il Signore ci aiuti ad imparare dalla sua Parola

In famiglia

Vedere pagina 6 del fascicolo rosso (Tema 3, pagine 21, 22, 23, 24 e 25 escluso il Credo). Rivedere con i genitori le parti di quaderno lette insieme permette ad ogni bambino di dedicarci più tempo e di capirle meglio. La lettura in gruppo non è sempre ideale a far sì che tutti capiscano, ma serve come base per le attività di gruppo. Poi ogni bambino può rivedere le cose dette all’incontro con tranquillità a casa.

21 febbraio - Neve
28 febbraio - Carnevale
6 marzo
In gruppo


Tappa 3 – Accogliamo la Parola di Dio (pagine 21 – 27)

L’attività di oggi ha lo scopo di spiegare ai bambini la parte di S.Messa composta dalle letture e dal Vangelo. I bambini hanno visto cosa significa fare spazio nella mente per ascoltare bene ed ascoltare con il cuore per far sì che la Parola ci guidi. 

Cantiamo insieme il canto “Come la pioggia e la neve”. Con questo canto riflettiamo sul fatto che la Parola di Dio giunge a noi per cambiarci, per compiere in noi qualcosa e guidarci. Il Vangelo ci presenta il progetto di Dio per il mondo e ci guida nel nostro cammino.

Poi tutti i bambini si dispongono in cerchio e con il racconto rivivono l’esperienza del cieco di Gerico (chiudete gli occhi ecc.) Al termine si può farli riflettere sul fatto che Gesù ci apre gli occhi e ci guida, se abbiamo fede in lui.

Dopo la parola di Dio nella Messa c’è la parola degli uomini: la preghiera dei fedeli.  Si spiega ai ragazzi il significato di questo momento e si costruisce insieme un “dado della preghiera” che ognuno porterà a casa per pregare in famiglia.

Coloriamo le parti della S.Messa che si affrontano oggi: credo, preghiera dei fedeli.

Si colora anche la domenica in viola sul foglio dell’anno liturgico (è cambiato tempo liturgico).

In preghiera


Utilizziamo il dado della preghiera per pregare insieme. Si può ripetere il canto, utilizzandolo come preghiera.

In famiglia

Vedere pagina 6 del fascicolo rosso (Tema 3, pagine 25 - 27). L’attività di gruppo prevede la costruzione di un dado della preghiera che ogni bambino porta a casa per utilizzarlo con la famiglia. Lanciando il dado si sceglie l’intenzione della preghiera da fare. Può essere una cosa bella da fare insieme e magari può essere un’occasione per costruire un piccolo angolo della preghiera nel quale lasciare la Parola di Dio da leggere insieme, il dado e quant’altro la fantasia dei vostri bambini saprà trovare per renderlo un posto di festa.

13 marzo
In gruppo


Tappa 4 – Rendere grazie al Padre con Gesù (pagine 27 – 37)

L’attività ha lo scopo di spiegare ai bambini l’Offertorio. Si riflette insieme aiutati dalla storia e dal lavoro sul pane su come venga realizzato il. Il pane e il vino vengono portati in offerta durante la Messa (pag. 30) perché diventino il corpo e il sangue di Gesù. Noi rendiamo grazie a Dio (eucaristia = rendere grazie) e condividiamo con i fratelli meno fortunati. 

Gioco del baratto: i bambini sono in cerchio. Si chiede ad uno “Chi ti ha dato qualcosa?” e pi “Cosa ti ha dato?” ed infine “E tu cosa gli dai?”. Si fa il giro di tutti e poi si riprende chiedendo cosa ci ha dato la mamma e che cosa le diamo in cambio. È più difficile rispondere a questa domanda e trovare qualcosa da dare in cambio per le lacrime, il sonno perduto, il latte… C’è un dono che non possiamo barattare come una merce: è l’amore. Dio ci ama così, senza chiedere nulla in cambio.

Coloriamo le parti della S.Messa che si affrontano oggi (offertorio) e la domenica in viola.

In preghiera


Preghiamo insieme la preghiera del mattino di pagina 36.

In famiglia

Vedere pagina 7 e 8 del fascicolo rosso (Tema 4, tutto). Nelle pagine per i bambini c’è l’invito a giocare il “gioco del grazie”. Può essere un bel modo per vedere quanto in famiglia ci si ringrazia e magari per imparare tutti a farlo di più! Inoltre ogni bambino è invitato a disegnare qualcosa di bello per cui rendere grazie (pagina 33).

20 marzo
In gruppo


Tappa 5 – Facciamo memoria di Gesù (pagine 38 – 47)

Si racconta ai ragazzi il Vangelo del giovedì santo, l’ultima cena e la lavanda dei piedi. Poi si riflette insieme aiutandosi, con una scenetta (tratta dalla storia a pagina 41 e 42 del catechismo), sul significato del sacrificio e su quanto siamo disposti a sacrificarci per gli altri. È quello che Gesù ha fatto per noi: ha dato la sua vita per noi e noi nella Messa riviviamo le stesse cose che accaddero quel giorno. Gesù ha detto “Fate questo in memoria di me”, non solo ricordandomi, ma “con me presente in mezzo a voi”. Noi infatti siamo in comunione con la preghiera con tutti  i fratelli vicini e lontani, gli amici, i nemici e i defunti: siamo in Comunione con tutta la Chiesa. La Messa non è un momento privato che riguarda solo uno di noi, ma un momento in cui tutta la comunità in cielo e in terra unita a Gesù prega e vive l’Eucarestia. Attività con i vasi comunicanti (ciò che riguarda uno riguarda tutti, questa è una comunità).

Parti della S.Messa: la preghiera eucaristica (dal prefazio alla dossologia). Domenica in viola.

In preghiera


Preghiamo insieme la preghiera sulla Messa da inserire nel quaderno.

In famiglia

Vedere pagina 9 e 10 del fascicolo rosso (Tema 5, tutto).

27 marzo
In gruppo


Tappa 5 – Facciamo memoria di Gesù (pagine 43 – 47)

Prima si leggono insieme pagina 43 del catechismo(la preghiera in comunione con tutta la chiesa, i vivi e i defunti), riprendendo il discorso della volta precedente. Poi le pagine 44 e 45 cercando di far capire ai ragazzi il significato della risurrezione per la nostra vita. La vita eterna dopo la morte.

Nella seconda parte dell’incontro ci si sofferma invece sul significato del “sacrificio”. Aiutati dalla storia del ghiacciolo curioso facciamo un paragone con il sacrificio di Gesù per noi e (in vista della via crucis del 2 aprile) ripercorriamo le tappe del cammino di Gesù verso la croce.

In preghiera


Preghiamo insieme per le persone care che adesso sono accanto a Dio.

In famiglia

Vedere pagina 9 e 10 del fascicolo rosso (Tema 5, pagine 44, 45, 46 e 47).

3 aprile
In gruppo


Gioco: Indovinello dell’animale.

Ogni bambino prende un foglietto da un mucchio fogli piegati e mescolati. Poi cerca di rappresentare l’animale indicato così che gli altri giocatori possano indovinare di quale animale si tratta. Chi ha indovinato estrae il foglietto successivo.

Riflettiamo insieme sulla trasformazione: come nel gioco iniziale abbiamo dovuto trasformarci, molte cose si trasformano nella realtà e dopo hanno un aspetto ben diverso dal precedente (es. Pesca - marmellata, argilla - vaso o tegola). Vi vengono in mente altri esempi?

Anche gli uomini si trasformano. Esteriormente (tingere i capelli, tagliarli, cambiare in molti modi), ma anche interiormente nel cuore ( a volte siamo tristi e qualcuno ci consola: dopo ci sentiamo trasformati). Avete già fatto simili esperienze?

Al centro del tavolo poniamo due panni chiari su cui vengono posati una brocca di succo d’uva rossa e un grosso pane, leggiamo insieme il brano del Vangelo di Marco 14,22-24. 

Gesù ha regalato agli esseri umani tutto il suo amore, se stesso. Il pane e il vino sono simboli del fatto che Gesù si è offerto a noi. A motivo della sua vita, morte e risurrezione Gesù è diventato così importante per noi come mangiare e bere. Ognuno di noi è molto importante per Gesù.

In preghiera


Preghiamo insieme con il dado della preghiera. 

In famiglia

Abbiamo scelto di soffermarci in particolar modo sulla consacrazione e sulla comunione con gli altri per far capire ai bambini il significato di ciò che vanno a ricevere durante la Messa. Potete riprendere queste parti del catechismo anche a casa (Tappa 5).

8 aprile – giovedì (pane azzimo)
In gruppo


Attività sull’accoglienza (il gioco dell’accoglienza e del saluto).

Siamo accolti ed invitati a partecipare ad un banchetto che ci viene chiesto di preprare, non siamo ospiti passivi. Apparecchiamo la tavola e prepariamo l’ambiente. Poi mangimo insieme condividendo con gli altri.

Preparazione del pane azzimo per la funzione in Coena Domini.

17 aprile
In gruppo


Tappa 6 – Condividiamo il pane di vita (pagine 48 - 53).

I ragazzi si preparano a vivere la loro Prima comunione, ma cosa significa essere in comunione. Si cerca di capirlo insieme con il racconto della storia del papà lontano (pagine 49 e 50 del catechismo) Poi proviamo a pensare a quando siamo in comunione con gli altri, aiutati dai disegni a pagina 48. 

Oltre ad essere in comunione con chi vive vicino a noi possiamo essere in comunione con gli altri cristiani e con Dio, visto che dal giorno del nostro battesimo siamo suoi figli e fratelli tra noi. Il Battesimo è il primo dei sacramenti che riceviamo.

Nella Messa, poco prima della Comunione, preghiamo insieme come fratelli come ci ha insegnato Gesù, recitando il Padre Nostro. Proviamo a capire meglio questa preghiera facendo insieme un cartellone ed imparando i gesti che si trovano sulla fotocopia.

In preghiera


Preghiamo insieme il Padre Nostro con i gesti che abbiamo imparato.

In famiglia

Vedere pagina 11 del fascicolo rosso (Tappa 6, primi due paragrafi). Corrispondono alle pagine del sussidio dei ragazzi 48-53, fino al Padre Nostro.

24 aprile
In gruppo


Tappa 6 – Condividiamo il pane di vita (pagine 53 - 58)

Leggiamo a pagina 53. Agnello di Dio: a Messa preghiamo chiedendo a Dio di darci la pace. Ma quando siamo in pace con gli altri? Raccontiamo la storia della goccia di miele e poi leggiamo insieme il brano di Matteo 5,21-24. Gesù ci dice di riconciliarci con gli altri prima di andare da Lui, richiedere scusa e di fare la pace con le persone che vivono con noi o alle quali abbiamo fatto un torto. Tutto questo prima di andare da lui per fare la Comunione. Spiegazione della confessione famigliare la sera prima della prima Comunione.

Leggiamo poi insieme le pagine 56 e 57 e impariamo che cosa succede durante la Comunione.

In preghiera


Preghiamo insieme il Padre Nostro imparato la volta precedente.

In famiglia

Vedere pagine 12 e 13 del fascicolo rosso (Tappa 7, tutta)

8 maggio
In gruppo


Il gioco ha lo scopo di fare una carrellata degli argomenti e dei messaggi dell’anno trascorso insieme attraverso domande e prove, sottoforma di un grande quiz (tipo rischiatutto).

I ragazzi vengono divisi in 4 squadre ed si dispongono intorno ad una delle 4 isole (tavoli) che si trovano nella stanza. Ogni squadra è munita di passaporto o scheda segnapunti e due palline di spugna di colore diverso dalle altre squadre.

Al centro del gioco vi sono il cartellone con attaccati (coperti) i cartellini degli argomenti delle domande numerati ed un catino.

Al via uno dei giocatori della squadra cerca di fare canestro nel catino. La prima squadra che vi riesce ha il diritto di scegliere il numero della domanda o della prova da svolgere. Ad ogni cartoncino-domanda corrispondono 4 domande dello stesso argomento che verranno svolte a turno da tutte le squadre (per evitare che risponda sempre a stessa).

Gli argomenti e le domande sono:

1. I COLORI E IL CALENDARIO LITURGICO





10 punti

a. Quanti sono i colori liturgici?

b. Quali sono i periodi dell’anno liturgico?

c. Quando si usa il colore viola?

d. Quando si usa il colore bianco?

2. I GESTI DELLA MESSA







10 punti

a. Che gesto si compie prima del Vangelo?

b. Come si va a ricevere Gesù?

c. Come si sta dopo la Comunione?

d. Quando si fa il segno della croce?

3. DEFINIZIONI









20 punti

a. Transustanziazione

b. Professione di fede

c. Consacrazione

d. Memoriale

4. I SACRAMENTI








5 punti

a. Con quale sacramento si entra a far parte della Chiesa?

b. Quanti e quali sono i simboli del Battesimo?

c. Quanti e quali sono i simboli dell’Eucarestia e cosa diventano?

d. Quando è stata istituita l’Eucarestia?

5. LA LITURGIA DELLA PAROLA







10 punti

a. Quante sono le letture?

b. Da dove è presa la prima lettura?

c. Da dove è presa la seconda lettura?

d. Quale caratteristica ha il salmo?

6. LE PREGHIERE








10 punti

a. Con quale preghiera durate la Messa chiediamo perdono?

b. Con quale preghiera durate la Messa professiamo la nostra fede?

c. Con quale preghiera durate la Messa diciamo la nostra gioia?

d. Nel Padre Nostro cosa significala frase “come noi li rimettiamo ai nostri debitori”?

7. UN ANNO DI CATECHISMO







10 punti

a. Quali sono i personaggi della storia del Piccolo re solitario?

b. Cosa ci insegna la storia della goccia di miele?

c. Quali sono gli ingredienti del pane azzimo e perché veniva fatto così?

d. Cosa abbiamo fatto per la Giornata per la Vita?

8. QUARESIMA E PASQUA







15 punti

a. Quanti giorni comprende il periodo di “Quaresima”? (40)

b. Quanti giorni dopo la Pasqua si festeggia l’Ascensione? (40)

c. In quale festività si ricorda l’ingresso di Gesù in Gerusalemme? (Domenica delle Palme)

d. Il gesto della lavanda dei piedi viene ricordato in un giorno preciso della settimana santa. Quale? (il giovedì)

9. RIORDINARE LE PARTI DELLA MESSA





30 punti

Canto d’ingresso, segno di croce, saluto iniziale, atto penitenziale, confesso signore pietà, gloria, prima lettura, salmo, seconda lettura, alleluia, Vangelo, omelia, credo, preghiera dei fedeli, offertorio, consacrazione, padre nostro, pace, comunione, preghiera dopo la comunione, benedizione e saluto finale

10. DOMANDE VARIE








15 punti

a. Come richiamava l’angelo che recò l’annunzio a Maria? (Gabriele)

b. Il periodo dell’Avvento precede un grande fesa cristiana. Quale? (il Natale)

c. La parola “apostolo” significa:inviato, discepolo o cristiano? (inviato)

d. La “Domenica di Pasqua” e la “Domenica di Risurrezione” sono due giorni diversi? (no)

11. JOLLY










50 punti

Due squadre cercano le lettere per comporre la parola “pane” e la parola “vino” mentre i giocatori delle altre due scrivono cosa significa per loro fare la Prima Comunione (premiare le squadre che non scrivono tutte la stessa cosa!!). Poi ci si scambia.

12. PROVA NASCOSTA SULLO STARE INSIEME




fino a 40 punti

Vengono assegnati dei punti bonus alla/e squadra

In preghiera


Preghiamo insieme per tutti noi che stiamo per ricevere questo sacramento.

In famiglia

Rivedere le parti del libro che riguardano la Comunione (tappa 6) e quelle degli incontri in cui il/la bambino/a era assente.

15 maggio
In gruppo


Tappa 7 (pagine 59 – 61) – Festa

In preghiera


Preghiamo insieme per 

In famiglia

Confessione famigliare.

