LUNEDì
GIOCARE CON TE AFFIANCO – Lunedì mat

Signore,
a chi non piace giocare?

Anche tu avrai giocato,
a Nazareth, con gli amici,
e poi la mamma ti chiamava
per dirti che la cena era pronta.

E tu andavi, felice.

Felice, perché avevi giocato.

Felice, perché Dio era sempre con te,
anche durante il gioco.
Ed eri sempre corretto,
gentile, simpatico con tutti.
E tutti volevano giocare con te
per divertirsi senza litigare.

Grazie, Signore
perché sei con me quando prego,
quando dormo, quando soffro,
ma anche quando gioco,
perché dove qualcuno sorride
tu sei sempre lì a sorridere con lui.

Aiutami a divertirmi
senza prendere in giro gli altri,
facendoli partecipi della mia gioia,
senza escludere nessuno.

Come facevi tu,
perché anche tu giocavi.

Aiutami a vincere...
Anzi, no!

Aiutami a fare sempre del mio meglio
e poi, vinca il migliore!

Con te tutto è più bello, anche il gioco!
Grazie, Signore!

SENTIRSI SOLI – Lunedì sera

Dio Padre, al mondo ci sono tante persone sole. 

Forse i nostri vicini; forse gli altri bambini a scuola. 

Spesso non ci accorgiamo di quanto sono soli. 

Aiutaci a scoprire chi può aver bisogno della nostra amicizia e a capire che cosa possiamo fare per loro. 

Amen


MARTEDì
IL TEMPO - Martedì mattina

Signore 

che hai creato il mondo

con precisione fantastica;

che hai creato l’uomo

come una macchina perfetta e stupenda;

Signore…

non avrai per caso 

sbagliato il calcolo

del tempo dato agli uomini?

Tutti corrono, si affannano, 

si arrabbiano.

“Non ho il tempo!

Se avessi il tempo!

Non faccio a tempo!”:

è un lamento continuo.

Sempre con l’occhio all’orologio,

sempre di fretta,

sempre scontenti.

Signore, come mai il tempo non ci basta?

Anch’io, Signore, vivo già nell’affanno.

Lo sport, la musica,

la scuola, i compiti,

il gruppo, la preghiera,

la famiglia…

Vivo sempre pensando a quello

che dovrò fare di lì a mezz’ora.

Insegnami e aiutami

ad avere tempo per incontrare 

gli altri davvero e ad avere tempo per te!

ATTENZIONE E CONDIVISIONE – Mart sera

Padre, talvolta ci preoccupiamo più di noi stessi che degli altri. Difficoltà e problemi riempiono la nostra mente. Aiutaci, Signore, a ricordarci di coloro che possono aver bisogno del nostro amore e del nostro aiuto: le nostre famiglie, gli amici e le persone che incontriamo ogni giorno. 

Insegnaci a essere più generosi e a preoccuparci di tutti come fai tu. 

Amen


MERCOLEDì
TU SEI LA NOSTRA GIOIA – Mercoledì mat

Dice la gente: “Chi ci farà felici?”

Quanti si affannano 

per avere tante cose!

Credono che con queste 

potranno essere contenti.

“Io voglio essere il più bravo a scuola!”

“Io voglio avere tanti oggetti!”

“Io, invece, tanti bei vestiti!”

Le cose non bastano, per essere felici;

non servono i jeans, i gelati, i biscotti

che la televisione ci invita a comperare.

Noi ci siamo accorti

che la gioia ce la dai tu, Signore.

Tu ci insegni ad essere contenti

perché stiamo insieme,

perché ci vogliamo bene,

perché, se litighiamo, 

riusciamo a perdonarci.

Tu ci fai essere contenti

perché siamo con te, Signore.

Signore, la gioia che ci dai

non la vogliamo soltanto per noi:

insegnaci a raccontarla a tutti.

TROVARE IL TEMPO – Mercoledì sera

Signore, oggi come sempre

fammi trovare il tempo

per quello che più conta:

aiutare gli altri ad essere felici.

Non lasciare che si spenga in me

il desiderio di incontrare gli altri

e di stare con loro

per rendere più abitabile,

più accogliente, più umano,

il luogo che ci hai donato per vivere.

Amen


GIOVEDì
SEGUIRTI – Giovedì mattina

Tu Gesù,

ascolti i piccoli,

parli a coloro che sono rifiutati,

guarisci coloro che soffrono,

consoli coloro che piangono, 

ti affidi a Dio tuo Padre!

Ti guardo, Gesù,

e vedo la strada da seguire!

AMARE GLI ALTRI – Giovedì sera

Signore, io so che il modo migliore di dimostrare il mio amore per te è quello di amare gli altri. Qualche volta è una cosa facile, perché mi trovo con chi mi piace.

Ti prego aiutami quando amare è difficile, quando la gene è scortese, quando io non capisco, quando proprio non mi piace.

Insegnami ad amare come tu hai amato quando camminavi per le strade della Palestina. Insegnami ad amare come tu ami ora: tutti sempre.

Amen


VENERDì
DA SOLO NON MI PIACE – Venerdì mattina

Da solo, Signore, non mi piace.
Da solo non mi piace giocare,
non mi piace cantare,
non mi piace andare in giro.
Da solo faccio sempre le stesse cose.

E' meglio trovare qualcuno
che abbia voglia di correre,
di guardare il cielo
e di fare tante cose.
Qualcuno che abbia voglia
di scoprire cose nuove
insieme a me
perché il mondo è grande.

Tante persone a cui voler bene,
e che mi vogliano bene,
tante persone da servire,
non da dominare,
tanti fratelli, come tu sei nostro fratello.
Che tutti siano miei amici,
anche i meno simpatici.

Grazie, Gesù,
per tutti questi fratelli.
Con te, Gesù,
faremo un mondo amico.

CHIUSI IN NOI STESSI – Venerdì sera

Gesù, qualche volta

ci chiudiamo in noi stessi

come se al mondo

non esistesse nient’altro.

Non ci guardiamo attorno,

di ciò che succede.

Niente ci interessa.

Non vediamo più neanche te.

Siamo come un’automobile

sotto il telone:

non si rovina e non si sporca

ma non corre per le strade

non va in nessun posto.

È inutile.

Gesù, tante volte

ci nascondiamo.

Così, invece di fare

un mondo nuovo

lasciamo che le cose vadano

per conto loro.

C’è chi si sente solo

ma noi restiamo

sotto il telone.

Tu ci chiami

ma noi restiamo

sotto il telone.

Perdonaci.


SABATO

NESSUN UOMO è UN’ISOLA – Sabato mat

Grazie, Signore,
perché nessun uomo è un'isola!

Signore, a volte noi siamo tentati
di essere delle isole!

Preferiamo stare da soli,
preferiamo giocare da soli,
preferiamo studiare da soli.

Pensiamo: Tanto nessuno
la pensa come me,
nessuno è bravo come me,
nessuno è intelligente come me.

Grazie, Signore,
perché mi hai dato degli amici
che hanno i miei stessi ideali,
che gioiscono per le mie gioie,
che soffrono per i miei problemi.

Signore,
fammi sempre meritare
gli amici che mi doni.

E quando mi sentirò un'isola,
dammi la forza di cercare altre isole,
perché nessuno debba mai sentirsi un'isola.

IL SORRISO PARLA – Sabato sera

Gesù, questa sera ti ringrazio

per tutti i sorrisi ricevuti

e per tutta la gente

sorridente che ho incontrato:

Sorrisi di gioia, di amicizia,

di riconoscenza, di perdono.

È bello vedere

gente che sorride.

Anche San Paolo

in una sua lettera scrisse:

“Siate lieti! Ve lo ripeto:

siate lieti nel Signore.

Tutti conoscano la vostra gioia”.

Donami, Gesù, un cuore buono

così che io, anche col sorriso

porti nella mia casa,

nella mia scuola,

tra i miei amici

la gioia e la pace.

Grazie, Gesù,

perché anche tu ci sorridi!


DOMENICA

NON è FINITA – Domenica mattina

Gesù,
la nostra settimana insieme è praticamente finita,
è stata bella.

Signore,
quello che ho vissuto in questa vacanza lo porto a casa con me perché mi ricordi che nella vita non contano solo il tempo e il denaro, ma gli amici, i genitori e il tempo che trascorro con loro.

Continuerò questo cammino, ricordandomi di essere attento agli altri, ai miei compagni e a quanti sono in difficoltà regalando loro il mio tempo perché…

il tempo è la vita e la vita dimora nel cuore!

“AVANZI”

PREGHIERA: MOMENTI DIFFICILI

Signore,
dicono che un bambino
non può avere momenti difficili.
I grandi, loro, invece sì.

Tu lo sai, Signore,
anch'io posso essere in difficoltà:
la scuola va male,
un compagno prepotente,
un amico che non ti vuol più vedere...

Signore, non ho paura.
Penso ai miei genitori,
che mi abbracciano,
mi consolano, mi vogliono bene.

Signore,
tu che vesti i gigli del campo,
non lasciarmi mai solo.

Sì, tu sei mio Papà,
tu mi sei sempre vicino,
non mi lasci mai solo, mai,
per questo, Signore,
non ho mai paura.

PREGHIERA: LAUDATO SII

Laudato sii, mi’ Signore,

da sorella pietra.

Tu le hai detto di formare i monti e le colline,

le rocce durissime e il fondo del mare.

Le hai detto di costruire le case degli uomini

e la tua casa,

perché essi vivano felici

e tu rimanga in mezzo a loro per sempre.

Laudato sii, mi’ Signore,

da sorelle piante e dall’erba,

dalle foreste e dai fiori.

Tutto è uscito dalla tua mano generosa;

tutto hai creato per abbellire

la dimora degli uomini

e per sostenere la loro vita.

Laudato sii, mi’ Signore,

da tutti gli animali della terra

e dai pesci del mare.

Tutti tu conosci, Signore,

e a ciascuno hai dato un piccolo dono

da mettere a servizio degli uomini.

Tu hai tenerezza verso tutte le creature,

grandi e piccole, deboli e forti,

perché tu, Signore, hai fatto ogni cosa

e nulla dimentichi di ciò che hai creato.

Laudato sii, mi’ Signore.

